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8. ¿Con cuánta frecuencia viniste preparado/a a clase?

Casi nunca De vez en cuando A veces Frecuentemente Casi todo��on cuá

e

8á

¿Con cuánta frecuenciaascnisteviisfcencCosinuea clase?

 cuáCasi nunca

 cuáDe vez enncuando

 cuáA veces  cuáFrecuentemente  cuáCasi todo��on cuá

F

8á

¿Con cuánta frecuenciainncistescespas aatevitacisC

8nuea s daatesiesaraailantascaccnvCavicsCe?

 cuáCasi nunca

 cuáDe vez enncuando

 cuáA veces  cuáFrecuentemente  cuáCasi todo��on cuá

8á

¿Con cuánta frecue

v ta prant isteisue vC on tevo Car isteclaaacis arencC o si e?  cuáCasi nunca  cuáDe vez enncuando A veces

�> �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� Casi todo��on cuá

e

8á¿croa C arancaci alaaaCcC

8n

eCon cuánta frecue

v t n stero nc  cistee C oe ue s ara C

are?

Casi nunca

�) �� �� �� �� �4 �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� A veces �> �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� �� ��

Casi todo��on cuáv

8á

¿Con cuánta frecue

v t nro nc  cistecl n lcr

8n rc on croa C alcccueasterant alnCcrantoaCaCaac

Casi nuncseC  cuá

emente

do
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18. Cuando todo el mundo se molesta, ¿qué tan relajado/a puedes mantenerte?

Para nada relajado/a Un poco relajado/a Relativamente
relajado/a

Bastante relajado/a Extremadamente
relajado/a

19. ¿Con cuánta frecuencia puedes controlar tus emociones cuando es necesario?

Casi nunca De vez en cuando A veces Frecuentemente Casi siempre

20. Una vez molesto/a, ¿con cuánta frecuencia puedes volver a relajarte?

Casi nunca

De vez en cuando A veces Frecuentemente Casi siempre

21. Cuando las cosas te salen mal, ¿qué tan calmado/a puedes mantenerte?

Para nada calmado/a Un poco calmado/a Relativamente
calmado/a

Bastante calmado/a Extremadamente
calmado/a
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