Student SEL Competency & Well-Being Measures
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Casi nunca De vez en cuando A veces

A veces

A

Frecuentemente

A

Casi tathaldidn cud

Casi todobn cu&t nsteronc ciste



18. Cuando todo el mundo se molesta, ;qué tan relajado/a puedes mantenerte?
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Para nada relajado/a Un poco relajado/a

19. ; Con cuénta frecuencia puedes controlar tu§ emociones cuando es necesario?
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Casi nunca De vez en cuando

0
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Relativamente Bastante relajado/a Extremadamente
relajado/a relajado/a
@) @) @)

A veces Frecuentemente Casi siempre

20. Una vez molesto/a, jcon cudnta frecuencia guedes volver a relajarte?
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Casi nunca

baka uaga cajuago\a Nu boco cajwaqo\a
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